
 

Harmonogram pokazów szarfy i koła 

 
  
 

Godzina Zdarzenie Dzień tygodnia oraz godzina 
startu zajęć grupy Lokalizacja Trenerka 

9:45 – 10:00 

Rozgrzewka grup 
koła środa 17, 18 i 19 Duża sala (z oknami) Natalia Kopielska 

Wejście widzów Sala Kinowa 

10:00 – 10:50 Pokaz grup koła środa 17, 18 i 19 Sala Kinowa Natalia Kopielska 

10:40 – 11:00 Rozgrzewka grup 
koła 

środa 16, czwartek 17 Mała sala 
(naprzeciwko recepcji) 

Zuzanna Szaban 
Liza Polishchuk 

10:50 – 11:00 Rotacja widzów Sala Kinowa 

11:00 – 11:15 Pokaz grup koła środa 16, czwartek 17 Sala Kinowa Zuzanna Szaban 
Liza Polishchuk 

11:15 – 11:40 Rotacja widzów / zamiana kół na szarfy Sala Kinowa 

11:25 – 11:40 
Rozgrzewka grup 
szarfy 

Poniedziałek 16:15, 17, 18 
oraz środa 17 

Mała sala 
(naprzeciwko recepcji) Zuzanna Szaban 



 

Godzina Zdarzenie Dzień tygodnia oraz godzina 
startu zajęć grupy Lokalizacja Trenerka 

11:40 – 12:00 Pokaz grup szarfy Poniedziałek 16:15, 17, 18 
oraz środa 17 Sala Kinowa Zuzanna Szaban 

11:55 – 12:10 Rozgrzewka grup 
szarfy 

Poniedziałek 16, 17, 18, 19 
oraz czwartek 16 i 18 

Mała sala 
(naprzeciwko recepcji) Liza Polishchuk 

12:00 – 12:10 Rotacja widzów Sala Kinowa 

12:10 – 12:40 Pokaz grup szarfy Poniedziałek 16, 17, 18, 19 
oraz czwartek 16 i 18 

Sala Kinowa Liza Polishchuk 

12:35 – 12:50 Rozgrzewka grup 
szarfy 

Piątek 16, 17, 18 oraz środa 
18 

Mała sala 
(naprzeciwko recepcji) 

Zuzanna Szaban 

12:40 – 12:50 Rotacja widzów Sala Kinowa 

12:50 – 13:10 Pokaz grup szarfy Piątek 16, 17, 18 oraz środa 
18 Sala Kinowa Zuzanna Szaban 

13:05 – 13:20 Rozgrzewka grup 
szarfy Wtorek 16,17,18 i 19 Mała sala 

(naprzeciwko recepcji) Liza Polishchuk 

13:10 – 13:20 Rotacja widzów Sala Kinowa 

13:20 – 13:40 Pokaz grup szarfy Wtorek 16, 17, 18 i 19  Sala Kinowa Liza Polishchuk 



 

Godzina Zdarzenie Dzień tygodnia oraz godzina 
startu zajęć grupy Lokalizacja Trenerka/ trener 

13:40 – 13:55 

 

Rozgrzewka grup 
szarfy 

Środa 16:15, 17 i 18 oraz 
sobota 10 i 11 Duża sala (z oknami) Tomasz Rodak 

Anna Kulik 

Rotacja widzów Sala Kinowa 

13:55 – 14:20 Pokaz grup szarfy Środa 16:15, 17 i 18 oraz 
sobota 10 i 11 

Sala Kinowa Tomasz Rodak 
Anna Kulik 

14:15 – 14:30 Rozgrzewka grup 
szarfy 

Piątek 17, 18 i 19 Mała sala 
(naprzeciwko recepcji) 

Liza Polishchuk 

14:20 – 14:30 Rotacja widzów Sala Kinowa 

14:30 – 14:45 Pokaz grup szarfy Piątek 17, 18 i 19  Sala Kinowa Liza Polishchuk 

14:45 – 15:00 

Rozgrzewka grup 
szarfy Wtorek 17:15, 18 i 19 Duża sala (z oknami) Patrycja Błaszczak 

Rotacja widzów Sala Kinowa 

15:00 – 15:15 Pokaz grup szarfy Wtorek 17:15, 18 i 19 Sala Kinowa Patrycja Błaszczak 
  



 

Godzina Zdarzenie Dzień tygodnia oraz godzina 
startu zajęć grupy Lokalizacja Trenerka 

15:10 – 15:25 Rozgrzewka grup 
szarfy Wtorek 16, 17, 18 i 19 Mała sala 

(naprzeciwko recepcji) Zuzanna Popiela 

15:15 – 15:25 Rotacja widzów Sala Kinowa 

15:25 – 15:45 Pokaz grup szarfy Wtorek 16, 17, 18 i 19 Sala Kinowa Zuzanna Popiela 

15:40 – 15:55 Rozgrzewka grup 
szarfy Poniedziałek 16, 17, 18 i 19 Mała sala 

(naprzeciwko recepcji) Martyna Stankowiak 

15:45 – 15:55  Rotacja widzów Sala Kinowa 

15:55 – 16:15 Pokaz grup szarfy Poniedziałek 16, 17, 18 i 19 Sala Kinowa Martyna Stankowiak 

16:10 – 16:25 Rozgrzewka grup 
szarfy Czwartek 16, 17, 18 i 19 Mała sala 

(naprzeciwko recepcji) Zuzanna Popiela 

16:15 – 16:25 Rotacja widzów Sala Kinowa 

16:25 – 17:00 Pokaz grup szarfy Czwartek 16, 17, 18 i 19 Sala Kinowa Zuzanna Popiela 

 
 
 


